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Cuidado al cuidador — Comunicacion asertiva

Se realizé invitacién a el equipo de talento humano, para participar de la actividad en e
junto con la hora y el lugar establecido, una vez reunidos, se realiza la socializacion de |
tematica que se va a trabajar y se explica que va a ser mediada por diferentes actividade
en las que se integren los conocimientos y se trabaje activamente sobre la comunicacio
asertiva.

Inicialmente se realiza psicoeducacién en comunicacién asertiva, dando énfasis en e
concepto y los principales aspectos de esta, se valida con el talento humano conocimiento
previos y se brinda retroalimentacion de los mismos. A continuacién, se propone activid_a
rompehielo en la que el talento humano debe caminar por el espacio al ritmo de la musi
de fondo, mientras que, de manera grupal, se realiza un conteo del 1 al 20, sin que do
personas repitan el mismo nimero, a través de esta actividad se permitio que los
participantes pudieran utilizar su comunicacién no verbal en pro de un objetivo comun.
Como segunda actividad se realizé una figura con blogues de madera, que se encontraba
oculta a la vista del grupo, quien debia recrearla, siguiendo las instrucciones de un
voluntario que tendria la posibilidad de ver la figura original, de esta forma fueron pasando
algunas personas voluntarias para dar la indicacién y finalmente se verificé el nimero de
lerrores y aciertos que tuvieron en esta, se brinda realimentacion frente a instrucciones.
Para finalizar, se propone la actividad “Casa, mascota, terremoto” en la que se deberan|
formar grupos de 3 personas, en los 2 de ellos deben formar con sus manos la forma d
luna casa haciendo un triangulo, y dentro de ellas se ubicara el 3 participante que sera |
mascota, debido al nimero de personas, quienes queden fuera de este grupo seran la
encargadas de dar la instruccion de cambio, si la indicacién es la palabra casa, la
personas que son casas deben cambiar de posicion mientras buscan a una mascota, si |
indicacién es mascota, estas deberan cambiar su posicién buscando una casa, si la
ndicacién es terremoto, todos los participantes deben buscar un nuevo espacio, asi, se
an cambiando las personas que quedan por fuera de los equipos, esta actividad se realiza
icon el objetivo de trabajar sobre el seguimiento de instrucciones y la cooperacién grupal.
Por ultimo, se dialoga con el equipo frente a las principales conclusiones que surgen
partir de las dindmicas realizadas, se identifican las fortalezas y dificultades que tuvo 5
grupo para cumplir con los objetivos, se agradece la participacion y se brinda un refrigerio.
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Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Paula Andrea Castillo

ok

Profesional en
psicologia.

Centro cuidado transitorio
Villa Kennedy

Karen Nicol Garay Alvarez

Kaen  Garay

Auxiliar de
enfermeria

Centro cuidado transitorio
Villa Kennedy

Cindy Marcela Acosta Pulido

(el

Coordinadora del
servicio.

Centro cuidado transitorio
Villa Kennedy

Actividad

Responsable

Fecha limite

Compromisos

Continuar realizando actividades
de cuidado al cuidador

Profesional a cargo.

De acuerdo con el
cronograma

Préxima reunion

Por definir

Elaboré

~ | Paula Andrea Castillo/ Profesional en psicologia/ Centro cuidado transitorio villa
| Kennedy.
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